
Donnerstag, 13. Nov.
            19 - 21 Uhr,              

in der Stadtkirche 
St. Nikolaus in
Bremgarten 

Nach einem Verlust geht jeder Mensch
seinen eigenen Trauerweg, aber es gibt
Themenfelder und Fragen, denen alle
Trauernden begegnen. Chris Paul nennt
das die “Facetten des Trauerns”, die wie
in einem Kaleidoskop ständig neue
Muster bilden. Lachen und Weinen,
Hoffnung und Schmerz liegen dabei nah
beieinander.
Herbert Grönemeyers Zeilen “Es ist OK,
es tut gleichmässig weh” beschreibt die
Fähigkeit, einen Verlust zu überleben,
auch wenn das gesamte Leben aus den
Fugen geraten ist. Die Beatles singen in
“Let it be” davon, wie Erinnerungen und
Fantasie uns Kraft geben können. 

“Trauern ist eine Lösung”

Anschliessend
Apéro in der

Synesiusstube

Einladung zum musikalischen
Abend mit Trauerexpertin

Chris Paul

Anmeldung bei Cäcilia Stutz 
erwünscht, 079 752 90 29 

caecilia.stutz@pr-bremgarten-reusstal.ch

Sie erhalten Informationen von einer
erfahrenen Trauerexpertin, erkennen

sich in ihren Beispielen wieder und
spüren in den live gesungenen

Liedern tiefe Gefühle.

Interessieren Sie sich für Trauerthemen?
Haben Sie selber Verluste zu betrauern?
Unterstützen Sie trauernde Menschen?
Seien Sie Teil der Gemeinschaft dieses
Abends. Alle sind willkommen.


